
CÓMO AHORRAR ENERGÍA CON

HELADERA Y FREEZER
Controlar que la puerta cierre bien y el burlete 
esté en buen estado.

Ubicarla alejada de las fuentes de calor y al menos 
a 15 cm de paredes o muebles.

15 cm

No colocar comidas calientes en la heladera.

Tratar de abrirla sólo cuando sea necesario y 
durante el menor tiempo posible.

Descongelarla periódicamente: el sobreconsumo 
comienza cuando la caja de hielo llega a un 
espesor de 5mm.


